was hat der Einzelne davorn?

Das Tauschmobil bietet eine
PlattForm Fir alle, die sich vor
Altem befFreier1 und Raum Fir sich
selbst schafFen wollen, indem Sie
OberfFiillte Schréarnke ausmisten oder
verstaubte Erinnerurngsstricke
loslassen.

Und eben auch Fir diejenigen,

die aufF der Suche nach kosterilosen
gebrauchten Gegenstardern des

Alltags sindl.

Was brauchen Sie,
um out zu lebern?

Setzen Sie lhre Energien Frei, lassen Sie
los und Freuen Sie sich. wenn Ilhr gutes
Stiick bei einem newuen Besitzer wieder

verweridet und gebraucht wird.

Uber mich:

Mein Name ist Gabi Rimmele.

Ich bin Diplom Sozialarbeiterinn und
Freiberufliche Beratetin
(supervision, Coaching und
Entrimpelungsberatung).

In den letzten Jahren habe ich mehr-
Fach meine Schranke ausgemistet
urd die ausgemusterten Sachen aufF
Flohmarkten verkauft. Das Schoriste
dabei war, wenn sich Mernschen cber
genau die Dinge am meisten gefreut
haben, bei denern ich es am
weriigsten erwartet hatte

Das Tauschmobil ist Fir mich die
Charice aktiv zu werden und eir
woutes Leben“ zu leben.

Gabi Rimmele., Supervision, Coaching,
Entrimpelungsberaturg

Czarnikauer Strafie é6a

10439 Berlin

Tel: O30 — 4193 47 74
inFo@gabi-rimmele.de
www.gabi-rimmele.de
www.tauschmopbil.cle
www.erttrimpelungsberaturig.ce

SELIOGEL,

Jeden Samstag vornt 10 — 16 Uhr

~tauschern
verscheriker
suchernn urnd Firnncderni

gebern urid nehmenr

- AuF dem Wochernmarkt

in der Seelower Strafte

Berlin Prenziauer Berg!




Was ist das Tauschmobil?

Das Tauschmobil ist ein Tauschladern auF
Radern. Jeden Samstagmorgen steht es auF
dem Kleinen Wochenmarkt in der Seelower
Strafie in Berlin Prenzilauer Berg und SFFnet
seine Tdren Fir alle, die etwas bringen,
suchen urid tauschen wollen.

Es sind nicht nur Tauschwillige. soridermr
auch diejernigen willkommen, die lediglich
Dinge abgebern mbdchten oder gerade rur
etwas suchen. Im Tauschmobil missen sich
Geben urnid Nehmen nicht in jedem

Augenblick auFwieger.
Was karnn getauscht werden?

Jeder kann kommen und Gegenstarde des
alltéglichen Lebens bargeldios tauschen.
Abgegeben werden knnen alle Gegernstar-
de, die man/ Frau bequem allein tragen kann

und in gutem Zustarnd sind:

. Bidcher. DVDs. CDs. Spiele

. Kleidung und Schuhe

e Schmuck urid Accessoires

e Kindersachen, Spielzeug

O Kichenutensilier

e Kurnst und KidnstlerbedarF

o Musikinstrumente urnd —-zubehor
J Sportartikel

J Kleine Elektrogeriéite

Das Tauschmobil ist Far all jene Kleinen
Dinge gedacht, die ungenutzt zuhause
herum liegen, die noch vollstarndig.
FunktionsFahig und so schdén sind, dass

andere Freude daran Firnider.

Kann ich auch groffe Dinge
tauschern?

AuF einer TaFel kénrnen Gegernistérde arige—
boten werden, die die Grofie des Tauschmo-—
bils dberschreiten. Aufierdem konrern auF
dieser TafFel auch HilFegesuche und HilFsan-
gebote verdFFeritliicht werden.

Ertstehen Kosten?

Das Tauschmobil Funktioniert Fir die Nut-
zer vollig kosteriFrei und bargeldlos. Weder
wird Fir die abgegeberien Gegerstérnde Geld
bezahlt noch muss Fiir die Gegenstaride, die
mitgenommenrn werden, etwas bezahlt wer—
den. Das ganze Projekt Funktioriert ohrie

Jeglichen Finanziellen Gewirnin.

Wo Firnde ich das Tauschmobil?

Das Tauschmobil steht jeden Samstag vor
10 — 16 Uhr auF dem Wochernmarkt in der
Seelower Strafie. Berlin Prenziauer Berg
(NShe S- und U-BhF Schénhauser Allee)
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Wie kam dlie Idee des
Tauschmobils zustaricle?

Die Idee entstand aus der Frage:
Was brauchen wir, um ,gut lebern zu kdr-

nen?

Seit langerem beschéfFtigt mich das Thema
Lebensqualitat jenseits vorn Konsum uric
Wachstum. Dabei stofse ich immer wieder
aufF die Idee des ,buen vivir* der lateiname—
rikanischen indigenen Philosophie. Zernt—
ral ist dabei ein gemeinschaftliches Leber
im Einklang mit und nicht auF Kostern der
Natur und anderer Menschen. Auch hierzu—
lande stellen WirtschafFtswissenschaftiler
Fest. dass die aktuelle Wachstumspolitik in
eine Sackgasse Frhrt und wir rnicht umhin
kommen, unsere Ressourcen langlebiger zu
nutzen.

Sind es das kontinuierliche Wachstum. das
«lmmer mehr* von allem und der steigeride
Konsum, die uns glicklich machen? Oder
wissen wir nicht schor im Moment des Kau-
Fens, dass viele Ressourcen, die wir ver—
brauchen. endlich sind? Mehr energetische
EfFizienz (Green New Deal) und erneuerbare
Energien werden diese Ressourcen voraus—
sichtlich nicht ersetzen kdrnen.

Wie viele Gegernistarde sammeln wir fber
die Jahre. die unbeachtet und ungenutzt
verstauben? Fehlkiufe, dreifach vorharde—
ne Gebrauchsgriiter oder einfach Dinge, die
aufFgrund eigener personlicher Entwickiung
ihre Bedeutung verloren haben. Was Fiir den
einen aber ,wertlos“ geworden ist. kann Fir
den anderen durchaus ,wertvoll® und wiin—

scherniswert sein.



